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 INTRODUCCION

Este documento constituye una invitación a recuperar el juego, la ternura y la
alegría como el andamiaje que sostiene la política pública Rionegrina en la
salud mental comunitaria. Esta, posee una historia singular desde la gestación
de la ley, junto a un proceso complejo de desmanicomialización que marcó una
impronta en el marco de los derechos humanos de todos aquellos y aquellas
que atravesaron y atraviesan padecimientos subjetivos.
Se posiciona desde una perspectiva de derechos, entendiendo que la
promoción de la salud mental es una responsabilidad colectiva, una función
esencial del Estado y de las organizaciones de la sociedad civil. Despatologizar
la vida cotidiana, devolver a la comunidad herramientas de cuidado, acompañar
el crecimiento de niños. niñas y adolescentes desde el juego, no como una
mera distracción, sino como la construcción de un espacio de encuentro que
permite expresarse libremente, vincularse y socializar con otros, se convierte
en un escenario colectivo de existencia.
Reivindicar el derecho al juego, especialmente en contextos de vulnerabilidad,
es un acto político, dado que rompe las jerarquías tradicionales y permite la
construcción de redes afectivas sólidas. Un pueblo que juega es un pueblo que
imagina realidades distintas y fortalece su tejido social frente al aislamiento
individualista de la época actual.
Por eso nos posicionamos como Gobierno de la Provincia de Río Negro, en este
compromiso político de creación de espacios seguros y acompañados para el
encuentro. Construimos técnicas y herramientas lúdicas expresivas, lo más
importante concretamente, es que generamos una invitación a validar la
palabra del otro.

Construcción de la caja de herramientas

Esta produccion se enmarca en un trabajo articulado entre el Gobierno de la
Provincia de Rio Negro, a través del Programa de Abordaje Integral de los
Consumos Problematicos del Ministerio de Salud, y FUSA Asociación Civil, con
el propósito de fortalecer estrategias comunitarias de promoción de la salud
mental, acompañamiento y construcción de redes de cuidado.
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A lo largo de los talleres, se propusieron espacios de reflexión, intercambio y
construcción conjunta, que permitieron sistematizar saberes, experiencias y
estrategias de intervención desde una perspectiva de derechos y salud integral.
El presente Kit de herramientas surge como resultado de un proceso formativo
colectivo, desarrollado en el marco de un ciclo de encuentros “Comunidad en
movimiento” orientado a la promoción de la salud integral comunitaria, la
prevención de las violencias y el fortalecimiento de prácticas de cuidado en el
territorio. 

El Kit reúne una serie de dispositivos -stand, talleres y kermesse- diseñados
para ser implementados en espacios comunitarios, educativos y territoriales,
con el objetivo de generar instancias accesibles, participativas y no
estigmatizantes. Cada propuesta está pensada como una herramienta flexible y
adaptable, que prioriza el protagonismo de las personas participantes, la
lectura situada de las problemáticas y el fortalecimiento del cuidado individual
y colectivo.

Este material busca acompañar a equipos, referentes y organizaciones en la
planificación e implementación de acciones de promoción de la salud mental,
brindando recursos concretos que favorezcan el diálogo, la sensibilización y la
construcción de redes comunitarias de cuidado.

En el marco de las políticas públicas de promoción de la salud integral, resulta
prioritario fortalecer estrategias comunitarias orientadas a la prevención de las
violencias, la promoción de la salud mental y la reducción de riesgos asociados
a los consumos problemáticos. En distintos contextos se identifican factores
de vulnerabilidad social, situaciones de malestar psicosocial y dificultades en el
acceso a información especialmente en adolescentes y jóvenes. 

Ante este escenario, se vuelve necesario generar herramientas prácticas que
permitan a equipos territoriales y organizaciones comunitarias desarrollar
acciones sostenidas de promoción del cuidado, fortalecimiento de redes
locales y construcción de estrategias preventivas desde un enfoque de
derechos.

Este kit constituye entonces una propuesta concreta para abordar estas
problemáticas mediante dispositivos accesibles, participativos y no
estigmatizantes, que favorecen el diálogo y la reflexión en espacios
comunitarios y educativos. La combinación de estas actividades se puede
adoptar la intervención a distintos públicos y escenarios, promoviendo el
involucramiento.
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Stand Cuidarnos en comunidad 

 El stand se concibe como un dispositivo comunitario de promoción de la salud
mental, orientado a la sensibilización, la escucha y el cuidado colectivo. Desde
una perspectiva de derechos y participación juvenil, la propuesta busca acercar
información clara y accesible, habilitar la expresión de vivencias emocionales y
fortalecer el reconocimiento de redes y recursos comunitarios.

 La herramienta busca orientar la promoción del bienestar emocional, la
desestigmatización de los padecimientos de salud mental y el fortalecimiento
de prácticas de cuidado en espacios comunitarios.

Introducción

 Personas destinatarias
Adolescentes y jóvenes

Objetivo general
Promover el reconocimiento de la salud mental como parte de la vida
cotidiana, fortaleciendo prácticas de cuidado individual y colectivo en
adolescentes y jóvenes.

Objetivo específicos

●  Promover el reconocimiento de diversas prácticas cotidianas que
contribuyen al bienestar emocional.
●  Favorecer espacios de expresión y escucha desde una perspectiva
comunitaria y no estigmatizante.
●  Difundir recursos y redes de acompañamiento en salud mental disponibles
en la comunidad.

Contenidos
Qué es la salud mental. Ley Nacional de Salud Mental Nº 26.657. Ley Provincial
N°2440 (1991) de Salud Mental. Factores que pueden incidir en la salud
mental; biológicos, vivenciales, familiares, del estilo de vida. Salud mental y
adolescencias. Creencias populares en torno a los padecimientos mentales.
Cómo acompañar a quienes se encuentran con un padecimiento emocional.
Recursos institucionales y líneas de atención telefónicas gratuitas y
confidenciales en salud mental.
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Recursos complementarios
Espacio de expresión anónima de dudas, emociones o inquietudes.
Consigna: Invitar a las personas a escribir de manera anónima que dudas o
preguntas tienen sobre salud mental.
Materiales: Cajas cerradas, papeles, lápices o fibras, tarjetas de redes de
cuidado.
Rol del equipo: Garantizar confidencialidad y acompañar con recurso.
Cierre: Agradecer la participación y pedirle a las personas participantes que
respondan qué consideran que son los cuidados. 
Aclaración: En el cierre del buzón no se responden casos individuales, sino
sentidos colectivos.

Dinámica 2 - Dibuja lo que te hace sentir bien (10 minutos)
Objetivo: Visibilizar la diversidad de prácticas que contribuyen al bienestar
emocional.
Consigna: Dibujar o escribir algo que les haga bien en la vida cotidiana.
Materiales: Pizarrón o afiche grande, marcadores, post-it.
 Rol del equipo: Acompañar sin juzgar ni evaluar.
Cierre: Destacar la diversidad de formas de cuidado.

Dinámica 3 - Palabras que cuidan (10 minutos)
Objetivo: Promover mensajes de cuidado y acompañamiento.
Materiales: Tarjetas impresas.
Rol del equipo: Reforzar el mensaje de cuidado colectivo.

 Algunos ejemplos de tarjetas para Palabras que cuidan
 “Pedir ayuda está bien”
 “Hablar también alivia”
 “Lo que sentís importa”
 “No estás sola/o”
 “Cuidarnos también es en grupo”.

Recursos complementarios
En un afiche o cartelería visible incluir:
 ●  Líneas telefónicas gratuitas y confidenciales (nacionales y provinciales).
 ●   Dispositivos locales de salud mental (centros de salud, hospitales, equipos
comunitarios).
 ● Espacios barriales de acompañamiento (clubes, organizaciones, programas).
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Taller Vínculos sin violencias

El taller es un espacio educativo y participativo de prevención de las violencias
por razones
de género, desde una perspectiva de derechos, cuidado colectivo y promoción
de vínculos
saludables.

A través de dinámicas lúdicas, reflexivas y grupales, se propone generar
instancias de intercambio que permitan problematizar estereotipos de género,
reconocer emociones y fortalecer herramientas para el cuidado propio y de
quienes nos rodean.

Introducción

Objetivo General
Promover la reflexión y la sensibilización en torno a las violencias por razones
de género, fortaleciendo herramientas para la construcción de vínculos
basados en el respeto, la igualdad y el cuidado.

Objetivos específicos
●  Identificar estereotipos y mandatos de género presentes en la vida
cotidiana.
●  Reconocer emociones, señales de alerta y situaciones de violencia en
distintos ámbitos.
● Promover prácticas de cuidado individual y colectivo en los vínculos.
●  Difundir recursos institucionales y comunitarios disponibles para la
orientación y el acompañamiento.

Personas destinatarias

Adolescentes y jóvenes que transitan espacios educativos, en el marco de
propuestas de promoción de la salud integral y prevención de las violencias
por razones de género.

Modalidad
Taller presencial, participativo y de carácter preventivo, con dinámicas grupales y
momentos de reflexión colectiva.

Contenidos
Tipos y modalidades de violencia de género, situaciones y formas en la que se
manifiestan según la ley 26.485. Relaciones violentas: señales de alerta. Prácticas
de cuidado, recursos institucionales y herramientas para el abordaje.
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Actividad 1 – Buzón previo: “¿Qué nos pasa en los vínculos? (previo al taller)

Objetivo: 
Recuperar saberes previos y percepciones del grupo sobre vínculos, emociones y
situaciones de violencia.
Consigna: 
Invitar a escribir de manera anónima situaciones, frases o dudas que generen
incomodidad, malestar o preocupación en los vínculos.
Materiales: Caja o buzón, papeles pequeños, lápices.

Actividad 2 – Caldeamiento: “El cartero” (15 minutos)

Objetivo: 
Visibilizar la diversidad de prácticas que contribuyen al bienestar emocional.
Consigna: Dibujar o escribir algo que les haga bien en la vida cotidiana.
Materiales: Pizarra o afiche grande, marcadores, post-it.
Rol del equipo: Acompañar sin juzgar ni evaluar.
Cierre: Destacar la diversidad de formas de cuidado.
Posibles cartas
Llegó una carta para quienes les cuesta levantarse temprano
Llegó una carta para quienes anoche se quedaron hasta tarde con el celu
Llegó una carta para quienes tienen Tik Tok
Llegó una carta para quienes alguna vez les revisaron el celular sin permiso
Llegó una carta para quienes se callaron ante una situación de violencia
Llegó una carta para quienes saben qué es el consentimiento
Llegó una carta para quienes recibieron críticas por su forma de vestir
Llegó una carta para quienes sepan qué es la violencia psicológica

Actividad 3 - Análisis de situaciones cotidianas (30 minutos)

Objetivo: Identificar tipos de violencia, emociones asociadas, señales de alerta y posibles
estrategias de cuidado.
Consigna: En grupos pequeños, analizar situaciones cotidianas y responder preguntas
guía: ¿Qué está pasando? ¿Qué señales de alerta se identifican? ¿Qué redes o recursos
podrían acompañar? ¿Qué está pasando? ¿Qué señales de alerta se identifican? ¿Qué
redes o recursos podrían acompañar?
Materiales: Tarjetas impresas con situaciones impresas.
Rol del equipo: Acompañar el trabajo grupal, ordenar la puesta en común y reforzar
mensajes clave.

-8- 



Ministerio de Salud
Abordaje Integral de
Consumos Problemáticos 

Posibles situaciones a abordar (adaptarlas o sumar otras según el contexto donde se
implemente el taller): 
1) Martina y Alex están saliendo. Un día, Alex le pide a Martina su celular “para ver algo
rápido”. Cuando Martina se lo devuelve, nota que Alex revisó mensajes y redes sin avisar.
Alex le dice que no es para tanto, que “si no oculta nada, no debería molestarse”.

2) Durante una relación, Sam le envió a su pareja una foto íntima con confianza. Tiempo
después, tras una pelea, la imagen comienza a circular por un grupo de WhatsApp del
curso. Sam se entera por otra persona, siente vergüenza y miedo de ir a la
escuela.

3) Desde que empezó a seguir cuentas en redes sociales, Luca siente que su cuerpo “no
encaja”. En el grupo de amistades suelen hacer comentarios sobre el peso, la ropa o el
aspecto físico. Aunque a veces se ríe, Luca se siente cada vez con menos seguridad y
evita sacarse fotos o participar en actividades.

4) Cuando salen a una fiesta, Nico toma alcohol y se pone celoso. Revisa con quién habla
su pareja, hace comentarios delante de otras personas y le dice cómo vestirse “para que
no lo miren”. Al día siguiente pide disculpas y afirma que no se acuerda bien porque había
tomado.

5)Desde que empezó a seguir cuentas en redes sociales, Luca siente que su cuerpo “no
encaja”. En el grupo de amistades suelen hacer comentarios sobre el peso, la ropa o el
aspecto físico. Aunque a veces se ríe, Luca se siente cada vez con menos seguridad y
evita sacarse fotos o participar en actividades.

6) Cuando salen a una fiesta, Nico toma alcohol y se pone celoso. Revisa con quién habla
su pareja, hace comentarios delante de otras personas y le dice cómo vestirse “para que
no lo miren”. Al día siguiente pide disculpas y afirma que no se acuerda bien porque había
tomado.

Actividad 4 - Cierre colectivo (20/30 minutos)

Objetivo: Construir acuerdos y mensajes colectivos para la promoción de vínculos
saludables.
Consigna: Elaborar entre todas las personas participantes frases, ideas o pautas que
representen vínculos basados en el respeto y el cuidado.
Materiales: Afiches y marcadores.
Rol del equipo: Sistematizar lo producido y reforzar la importancia del cuidado colectivo.

Recomendación: Realizar un recursero con líneas de atención, dispositivos locales y
organismos de acompañamiento ante situaciones de violencia por razones de género.
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Kermesse de cuidados

La kermesse es un dispositivo comunitario, lúdico y participativo orientado a la
promoción de la salud integral y la prevención de los consumos problemáticos.
Desde una perspectiva de salud mental comunitaria y de reducción de riesgos y
daños, la propuesta busca generar un espacio accesible y no estigmatizante en
el territorio, que habilite la reflexión sobre los consumos a partir de la vida
cotidiana y fortalezca prácticas de cuidado individual y colectivo.

A su vez, se organiza en postas lúdicas de participación voluntaria. Las
personas pueden recorrerlas libremente, acompañadas por el equipo facilitador,
cuyo rol es orientar, cuidar y facilitar la circulación de información.

Introducción

Objetivo General
Promover un espacio comunitario de cuidado, sensibilización y reflexión en
torno a la salud mental y los consumos problemáticos, orientado a la
prevención y disminución de riesgos y daños en la salud integral de las
personas.

Objetivos específicos
●  Brindar información clara y accesible sobre los distintos tipos y modalidades
de consumo, favoreciendo la detección temprana de situaciones de consumo
problemático.
● Promover intervenciones lúdicas y recreativas que permitan cuestionar mitos
y representaciones sociales en torno a los consumos.
●  Relevar las percepciones de las personas participantes sobre factores de
riesgo y de cuidado presentes en el barrio.
●  Difundir recursos institucionales y comunitarios disponibles para la
orientación, el acompañamiento y la atención.

Personas destinatarias
Adolescentes y jóvenes que participan de la kermesse barrial, en el marco de
acciones comunitarias de promoción de la salud integral.

Modalidad
Kermesse comunitaria presencial, organizada en postas lúdicas de libre circulación, con
acompañamiento de un equipo facilitador.

Contenidos
Consumos: tipos y modalidades. Impacto del consumo en el cuerpo y en la salud integral.
Factores de riesgo y factores de cuidado, prácticas de cuidado individual y colectivo.
Estrategias de reducción de riesgos y daños. Recursos institucionales y comunitarios
para la orientación y el acompañamiento. Marco normativo vigente: Ley Nacional de
Salud Mental y Ley Provincial N.º 2440.
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Posta 1 – Gafas simuladoras de consumo (10 minutos)

Objetivo: Sensibilizar sobre los efectos del consumo en la percepción, el cuerpo y la toma
de decisiones.
Consigna: Invitar a las personas a realizar un recorrido breve utilizando las gafas
simuladoras. Al finalizar, se propone un intercambio corto a partir de preguntas como:
¿Qué sentiste? ¿Qué se te dificultó? ¿Qué riesgos aparecieron?

Materiales: Gafas simuladoras, conos u obstáculos simples.
Rol del equipo: Acompañar la experiencia, promover la reflexión y reforzar mensajes de
cuidados.

Posta 2 – El dado del cuidado (10 a 15 minutos)

Objetivo: Desarmar mitos y reforzar información clave sobre consumos y prácticas de
cuidado.
Consigna: Las personas participantes lanzan el dado y, según la cara que salga, se
propone una consigna para resolver de manera individual o grupal, con acompañamiento
del equipo facilitador.

● Verdadero o falso sobre consumos: afirmaciones breves sobre consumos y salud, que
permiten identificar mitos y creencias instaladas.

● Preguntas sobre cuidados y riesgos: interrogantes vinculados a la toma de decisiones,
los límites personales y las estrategias de reducción de riesgos.

●  Situaciones cotidianas para reflexionar: escenas breves para reflexionar sobre
prácticas de consumo, vínculos y cuidado propio y colectivo.

●  Cuidados colectivos: se invita a las personas participantes a construir cuidados de
forma individual o grupal. Las respuestas pueden decirse en voz alta, escribirse en una
tarjeta o pegarse en un afiche.

Materiales: Dado grande, tarjetas con consignas.

Rol del equipo: Acompañar la dinámica, habilitar la participación y el intercambio
respetuoso, ampliar información cuando sea necesario y reforzar mensajes de cuidado.
Ejemplos para las tarjetas del dato (adaptar según el contexto de implementación)
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Verdadero o falso

● El consumo problemático depende solo de la frecuencia de consumo.
Falso. Lo problemático depende de cómo, dónde y con quién se vincula el consumo en
situaciones concretas.

● Reducir riesgos significa aumentar el consumo para hacerlo más ‘seguro’. 
Falso. La reducción de riesgos implica prácticas de cuidado antes, durante y después
del consumo, no promover más consumo.

● Cuidarse en contextos de consumo también implica cuidar a las personas con las que
compartimos.
Verdadero.

● Decidir no consumir es una opción válida que debe ser respetada.
Verdadero

● Todas las personas reaccionan de la misma manera frente a una misma sustancia.
Falso. El impacto varía según cada persona, su cuerpo, su estado emocional y el
contexto.

Preguntas de cuidado

● ¿Qué prácticas personales o colectivas podrían ayudarte a reducir riesgos cuando hay
consumo en tu entorno?

● ¿Cómo influye el lugar donde se consumen sustancias en las posibilidades de cuidado
y apoyo?

●  ¿Qué señales te hacen pensar que un consumo podría estar afectando tu salud
integral o relaciones con otras personas?

●  ¿Qué acuerdos grupales pueden ayudar a cuidarse mutuamente en salidas o
reuniones donde pueda haber consumos?
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VERDADERO O FALSO VERDADERO O FALSO

VERDADERO O FALSO VERDADERO O FALSO

VERDADERO O FALSO VERDADERO O FALSO

VERDADERO O FALSO

1. El consumo problemático
depende solo de la

frecuencia de consumo.

2.Reducir riesgos significa
aumentar el consumo para

hacerlo más ‘seguro’. 

3.Cuidarse en contextos de
consumo también implica

cuidar a las personas con las
que compartimos.

4. Decidir no consumir
es una opción válida

que debe ser respetada.

5.  Todas las personas
reaccionan de la misma

manera frente a una
misma sustancia.

10.“El consumo en soledad
puede ser una señal de

alarma.”

11.“Hablar de consumos
puede alentar a otros a

consumir.”
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1.¿QUÉ PRÁCTICAS
PERSONALES O COLECTIVAS

PODRÍAN AYUDARTE A
REDUCIR RIESGOS CUANDO

HAY CONSUMO EN TU
ENTORNO?

PREGUNTAS DE
CUIDADO

PREGUNTAS DE
CUIDADO

PREGUNTAS DE
CUIDADO

PREGUNTAS DE
CUIDADO

2.¿CÓMO INFLUYE EL LUGAR
DONDE SE CONSUMEN

SUSTANCIAS EN LAS
POSIBILIDADES DE CUIDADO

Y APOYO?

3. ¿QUÉ SEÑALES TE HACEN PENSAR
QUE UN CONSUMO PODRÍA ESTAR

AFECTANDO TU SALUD INTEGRAL O
RELACIONES CON OTRAS

PERSONAS?

4. ¿QUÉ ACUERDOS GRUPALES
PUEDEN AYUDAR A CUIDARSE
MUTUAMENTE EN SALIDAS O

REUNIONES DONDE PUEDA HABER
CONSUMOS?
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Situaciones cotidianas para reflexionar

1) La promoción celebra el UPD (último primer día) y hay alcohol.
Algunas personas están visiblemente mareadas, otras dicen que “no pasa nada”. Una
chica decide dejar de beber y su grupo insiste: “¿Por qué parás si recién empezaste?”
Preguntas guía: ¿Qué signos de riesgo aparecen? ¿Qué prácticas de cuidado podrían
apoyarla?

2) En una fiesta, alguien pierde el control y tiene un accidente menor.
El grupo debate si “fue porque tomó mucho” o si hubo falta de cuidado de quienes
vieron
que se subía al vehículo.
Preguntas guía: ¿Qué elementos de la situación se pueden modificar para reducir
riesgos? ¿Qué rol puede tener el grupo en el cuidado de esa persona?

3) Una persona comienza a evitar reuniones con su grupo porque “no quiere terminar
mal” después de consumir.
Algunas amistades dicen que “exagera mucho”, otras no saben cómo acompañar.
Preguntas guía: ¿Qué puede estar sintiendo esa persona? ¿Qué prácticas de apoyo
podrían habilitar vínculos más cuidados?

4) En una reunión, una persona combina alcohol con las pastillas que toma
habitualmente. En el grupo dudan, pero nadie dice nada porque “cada quien sabe lo que
hace”.

Preguntas guía: ¿Qué riesgos aparecen en esta situación? ¿Qué prácticas de cuidado
podrían ponerse en juego desde el grupo?

Cuidados colectivos

● En una salida o reunión, para cuidarnos, es importante acordar que…
● Un límite que nos ayuda a cuidarnos es…
● Algo que el grupo puede hacer para reducir riesgos es…
● Una señal para pedir ayuda podría ser…
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Posta 3 - El Impostor

OP1. Tipo Among Us (10 a 15 minutos)
Objetivo: Reflexionar sobre la toma de decisiones, los límites, el cuidado propio y
colectivo en contextos recreativos y de consumo.

Roles (Mínimo 5 jugadores) Tripulantes/Inocentes: Tienen como objetivo exponer y
reflexionar sobre prácticas de cuidado. El Impostor: Tiene como objetivo sabotear la
reflexión, proponiendo prácticas de riesgo o desinformación.

Materiales: Tarjetas de Rol (con la inscripción Tripulante o Impostor). Tarjetas de
Situaciones. Tarjetas de Prácticas de Cuidado (lista de acciones seguras y responsables).

Consigna:

1. Asignación de roles: Al inicio, se reparte una tarjeta de rol a cada participante en

secreto. Solo una persona será quien se desempeñe como Impostor.

2. Planteo del escenario: El equipo facilitador presenta una tarjeta de situación vinculada

a contextos de consumo.

3. Ronda de reflexión: Por turnos, cada participante debe proponer una práctica de

cuidado (o tomar una de las tarjetas de prácticas de cuidado predefinidas) que se podría

aplicar en esa situación.

4. El sabotaje del impostor: La persona impostora debe intentar sabotear la ronda, puede

proponer una práctica de riesgo o desinformación (haciéndola pasar por una de cuidado)

o generar distracción para que la discusión se desvíe del tema central.

5. La acusación: Al finalizar la ronda (o si el equipo facilitador lo decide), el grupo discute

y acusa a quien cree que es Impostor, justificando por qué su aporte fue un

&quot;sabotaje&quot; (una práctica de riesgo/daño o una distracción intencional). Se

realiza una votación.

6. Revelación: La persona votada revela su rol. Si aciertan, la reflexión se consolida. Si

fallan, el Impostor gana y se repasa la práctica de riesgo que propuso para desmitificarla.

Rol del Equipo: Acompañar la discusión, asegurarse de que las propuestas de los

Tripulantes; sean Prácticas de Cuidado adecuadas y, al final, reforzar las prácticas de

reducción de riesgos y daños más allá del resultado del juego.
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Tarjetas de Situaciones

1. Estás en un evento y ves a un amigo/a que tomó mucho alcohol y ahora está muy
desorientado/a.

2. Estás en una fiesta y alguien te insiste mucho para que pruebes una sustancia nueva

que te dice que es súper tranqui; y natural.

3. Un grupo de amigos/as está organizando una previa y deciden comprar alcohol para
beber rápidamente antes de salir.

4. Estás con un/a compañero/a que está triste, te confiesa que utiliza mucho tiempo y
dinero en apuestas online.

5. Tus amigos/as y vos quieren ir a bailar a un lugar nuevo y te das cuenta de que no hay
transporte público seguro para volver a casa a la madrugada.

6. Varios amigos/as están fumando un cigarrillo y te lo ofrecen en un momento de mucha
ansiedad, diciéndote que te va a relajar al instante.

Tarjetas de Prácticas de Cuidado para Tripulantes

1. Ofrecerle agua y llevarlo/a a un lugar tranquilo y ventilado.
2. Llamar a un adulto de confianza o a alguien que pueda venir a buscarlo/a.
3. Decir no gracias, de manera firme y no dar explicaciones si no querés.
4. Proponer limitar la cantidad de vasos o tragos por hora.
5. Proponer un presupuesto máximo antes de salir, para no gastar todo el dinero en
consumos.
6. Buscar información sobre la sustancia antes de tomar cualquier decisión.
7. Hablar con esa persona sobre la situación, sin juzgar, y sugerir buscar ayuda
profesional.
8. Planificar con anticipación la vuelta a casa (taxi, remis, conductor/a designado/a).
9. Proponer turnarse entre amigos/as para no consumir y así poder cuidarse
mutuamente.
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Tarjetas de Sabotaje para el Impostor

Tener en cuenta que las tarjetas del Impostor contienen prácticas de riesgo o
desinformación. El equipo puede decidir no utilizarlas y que el Impostor deba generarlas
solo/a.

1. Si estás tomando mucho, tomá una taza de café fuerte para que se te pase el efecto
rápido y puedas seguir divirtiéndote.
2. Dale más alcohol o forzalo/a a comer mucho para que &quot;baje&quot; el efecto más
rápido.
3. Dejalo/a solo/a, seguro/a se le pasa; no hay que armar tanto revuelo.
4. Si no conocés la sustancia, probala igual, ¡el riesgo es la diversión!
5. Si tu amigo/a está de bajón, lo mejor es que se distraiga con un trago o un
cigarrillo.
6. Podemos volver caminando juntos/as, total no pasa nada.

OP2. Tipo juego de mesa

Objetivo: Reflexionar sobre la toma de decisiones, los límites, el cuidado propio y
colectivo en contextos recreativos y de consumo.

Roles (Mínimo 5 jugadores): Tripulantes: Comparten una palabra clave relacionada con
el cuidado/consumo. Su objetivo es descubrir al Impostor. El Impostor: Desconoce la
palabra que tienen los Tripulantes y tiene que fingir que sabe la palabra de los demás. Su
objetivo es no ser descubierto.
Materiales: Tarjetas de rol (con la palabra clave para los/as Tripulantes, y otra con la
palabra Impostor para el mismo). Cronómetro.
Consigna:
1. Asignación de roles: Al inicio, el facilitador reparte una tarjeta con una palabra clave (o
un concepto) a cada participante. Todos los Tripulantes tienen la misma palabra; el
Impostor tiene una tarjeta que le indica cuál es su rol en el juego.
2. Ronda de pistas: El facilitador anuncia una categoría general. Por turnos, cada
participante dice una sola palabra para dar una pista sobre su palabra clave.
3. El Desafío del Impostor: El Impostor debe decir una palabra que parezca relacionada
con el tema y con las pistas de los demás, cuidando de no revelar su identidad.
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4. La acusación: Después de 2 o 3 rondas de pistas, el grupo debate y vota a la persona
que creen que es el Impostor.

5. Revelación y debriefing: La persona más votada revela su rol. Se utiliza la palabra clave  
las pistas para abrir el debate: ¿Cómo se relaciona esta palabra con la toma de
decisiones/cuidado en contextos de consumo?

Rol del Equipo: Monitorear el tiempo y asegurar de que las pistas sean palabras únicas.
Abrir el debate posterior, conectando las palabras clave con los objetivos de reflexión
sobre consumos y riesgos.

Tener en cuenta que las tarjetas del Impostor contienen prácticas de riesgo o
desinformación. El equipo puede decidir no utilizarlas y que el Impostor deba generarlas
solo/a.

Palabras
Categoría Cuidado:
1. Salud mental
2. Bienestar
3. Salud integral
4. Amigos

Categoría Riesgo:
1. Consumo problemático
2. Malestar
3. Exceso
4. Presión

Categoría Falsas creencias:
1. Es normal
2. Solo una vez
3. Todos lo hacen
4. No pasa nada

Categoría Señales:
1. Dormir mal
2. Descuidos
3. Evitar planes
4. Cambios de ánimo
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TARJETAS DE SITUACIONES

3. Un grupo de amigos/as está organizando una previa y
deciden comprar alcohol para beber rápidamente antes

de salir.

1. Estás en un evento y ves a un amigo/a que tomó
mucho alcohol y ahora está muy desorientado/a.

2. Estás en una fiesta y alguien te insiste mucho para
que pruebes una sustancia nueva que te dice que es
&quot;súper tranqui&quot; y &quot;natural&quot;.

4. Estás con un/a compañero/a que está triste, te
confiesa que utiliza mucho tiempo y dinero en apuestas

online.

5. Tus amigos/as y vos quieren ir a bailar a un lugar nuevo y te
das cuenta de que no hay transporte público seguro para

volver a casa a la madrugada.

6. Varios amigos/as están fumando un cigarrillo y te lo
ofrecen en un momento de mucha ansiedad, diciéndote

que te va a relajar al instante.

TARJETAS DE SITUACIONES

TARJETAS DE SITUACIONES

TARJETAS DE SITUACIONES

TARJETAS DE SITUACIONES

TARJETAS DE SITUACIONES

TARJETAS DE SITUACIONES
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TARJETAS DE PRÁCTICAS DE CUIDADO PARA TRIPULANTES

1. Ofrecerle agua y llevarlo/a a un lugar tranquilo y ventilado.

TARJETAS DE PRÁCTICAS DE CUIDADO PARA TRIPULANTES

TARJETAS DE PRÁCTICAS DE CUIDADO PARA TRIPULANTES
2. Llamar a un adulto de confianza o a alguien que pueda

venir a buscarlo/a.

TARJETAS DE PRÁCTICAS DE CUIDADO PARA TRIPULANTES
3. Decir no, gracias de manera firme y no dar explicaciones si

no querés.

TARJETAS DE PRÁCTICAS DE CUIDADO PARA TRIPULANTES

4. Proponer limitar la cantidad de vasos o tragos por hora.

TARJETAS DE PRÁCTICAS DE CUIDADO PARA TRIPULANTES
5. Proponer un presupuesto máximo antes de salir, para no

gastar todo el dinero en consumos.

TARJETAS DE PRÁCTICAS DE CUIDADO PARA TRIPULANTES
6. Buscar información sobre la sustancia antes de tomar

cualquier decisión.

TARJETAS DE PRÁCTICAS DE CUIDADO PARA TRIPULANTES
7. Hablar con esa persona sobre la situación, sin juzgar, y

sugerir buscar ayuda profesional.

TARJETAS DE PRÁCTICAS DE CUIDADO PARA TRIPULANTES
8. Planificar con anticipación la vuelta a casa (taxi, remis,

conductor/a designado/a).

TARJETAS DE PRÁCTICAS DE CUIDADO PARA TRIPULANTES

9. Proponer turnarse entre amigos/as para no consumir y así
poder cuidarse mutuamente.
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 IMPOSTOR

1. Si estás tomando mucho, tomá una taza de café fuerte para
que se te pase el efecto rápido y puedas seguir divirtiéndote.

TARJETAS DEL IMPOSTOR

 IMPOSTOR
2. Dale más alcohol o forzalo/a a comer mucho para que

&quot;baje&quot; el efecto más rápido.

 IMPOSTOR
3. Dejalo/a solo/a, seguro/a se le pasa; no hay que armar tanto

revuelo.

 IMPOSTOR
4. Si no conocés la sustancia, probala igual, ¡el riesgo es la

diversión!

 IMPOSTOR

5. Si tu amigo/a está de bajón, lo mejor es que se distraiga con un
trago o un cigarrillo.

 IMPOSTOR

6. Podemos volver caminando juntos/as, total no pasa nada.
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1. Salud mental

2. Bienestar

Categoría Cuidado:

3. Salud integral

4. Amigos

Categoría R iesgo:

1. Consumo problemático

2. Malestar

3. Exceso

4. Presión

Categoría Falsas creencias: Categoría Señales:

1. Es normal

2. Solo una vez

3. Todos lo hacen

4. No pasa nada

1. Dormir mal

2. Descuidos

3. Evitar planes

4. Cambios de ánimo
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Posta 4 - Encuesta barrial (3/5 minutos)

Se propone una encuesta breve y anónima para relevar percepciones sobre factores de
riesgo y de cuidado presentes en el barrio, así como el conocimiento de recursos
disponibles. La información recabada permite fortalecer estrategias comunitarias de
intervención.

Recursos complementarios

Recursero con dispositivos de salud, líneas de orientación y recursos comunitarios del
barrio.

Material gráfico con mensajes de cuidado y prevención.
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Pasapalabras de salud mental

Es una propuesta lúdica y participativa pensada para acercar, de forma
accesible y no estigmatizante, conceptos clave vinculados a la salud mental. A
través del juego y el intercambio, busca promover la reflexión colectiva, el
reconocimiento de prácticas de cuidado y la importancia de las redes y los  
derechos en la construcción del bienestar Individual y comunitario.

Introducción

Pasapalabras/ Rosco

Objetivo: Acercar conceptos clave vinculados a la salud mental desde una
perspectiva comunitaria, de derechos y de cuidado, promoviendo el intercambio
y la construcción colectiva de sentidos.

Desarrollo: Se invita a las personas a participar del juego con una pregunta
disparadora por ejemplo:
¿Qué palabras o ideas se te vienen a la cabeza cuando escuchás “salud mental”?

Se explica brevemente la consigna del rosco:

La actividad puede realizarse de manera individual o en pequeños grupos.
Se utiliza un rosco con conceptos previamente seleccionados por el equipo
facilitador. La persona facilitadora lee una definición y las personas
participantes intentan identificar a qué concepto corresponde.
Si no se conoce la respuesta, se puede decir “pasapalabra”.

No es necesario completar todo el rosco: se sugiere trabajar con una cantidad
acotada de letras, según el tiempo disponible.

Cierre: Se recuperan algunos conceptos que hayan surgido durante el juego o
aquellos que el equipo considere importante reforzar (por ejemplo: bienestar,
redes de apoyo, escucha, derechos). 

Se puede compartir información sobre recursos institucionales y
comunitarios disponibles en el territorio.
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Priorizar la participación voluntaria.

Complementar con información breve y clara cuando sea necesario.
Adaptar la selección de conceptos al contexto y al perfil del grupo.
Contar con recursero acorde a la temática.

Recursos
Rosco impreso, afiche o soporte digital
Definiciones breves de los conceptos seleccionados.
Ejemplo de Rosco digital https://es.educaplay.com/recursos-
educativos/27253914 rosco_de_la_salud_menal.html 

Recomendaciones para el equipo facilitador

Definiciones para el rosco

A- Acompañamiento/Acompañar: Proceso de apoyo emocional y psicosocial
que respeta tiempos, necesidades y decisiones de cada persona.
B -Bienestar : Estado integral que incluye lo emocional, social y físico, y que no
se reduce a “estar feliz”, sino a vivir con derechos y condiciones dignas.
C -Contención: Acción de sostener a alguien en un momento difícil sin juzgar,
respetando su autonomía y escuchando activamente.
D -Derechos Humanos :Principios que garantizan que todas las personas
reciban atención en salud mental digna,
sin discriminación ni violencia.
E -Escucha activa: Forma de comunicarse que implica prestar atención sin
juzgar, validando la experiencia de la otra persona.
F -Frustración: Emoción válida que aparece cuando algo no sale como
esperamos; puede gestionarse con apoyo y herramientas de autocuidado.
G -Género: Construcción social que moldea las expectativas y experiencias,
también en relación a cómo vivimos, expresamos y cuidamos la salud mental.
H -Herramientas: Estrategias para manejar situaciones difíciles sin dañarse ni
dañar a otras personas.
I -Interseccionalidad: Mirada que reconoce que las experiencias de salud
mental están atravesadas por género, clase, raza, discapacidad, edad, etc.
J -Justicia social: Condición necesaria para que todas las personas puedan
acceder en igualdad a servicios de salud mental de calidad.
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K -Kit de Cuidados: Conjunto de cosas o acciones que ayudan a cuidarte
emocionalmente: respirar, música, contacto de alguien de confianza, escribir,
etc.
L -Ley de Salud Mental: Norma que garantiza que todas las personas reciban
atención respetuosa, basada en derechos, sin discriminación y con apoyo en la
comunidad.
M -Mandatos de género
Normas sociales que presionan a las personas a comportarse “como se espera”,
afectando el bienestar y la salud mental.
N -Neurodiversidad: Reconocimiento de que existen múltiples formas válidas
de procesar el mundo, y que no se deben patologizar.
O- Orientación: Acompañamiento que integra lo social, emocional y
comunitario para fortalecer la salud
mental.
P -Psicología: Ciencia que estudia cómo pensamos, sentimos y actuamos, y
ayuda a comprender
nuestras emociones y vínculos.
Q -(Contiene Q) Equidad: Garantía de que cada persona reciba lo que necesita
para vivir con bienestar, considerando desigualdades estructurales.
R -Redes de apoyo: Personas, grupos o instituciones que acompañan,
sostienen y ayudan a transitar momentos difíciles.
S -Salud mental: Proceso determinado por componentes históricos,
socioeconómicos, culturales, biológicos y psicológicos. Su preservación y
mejoramiento implica una dinámica de construcción social vinculada a los
derechos humanos y sociales de toda persona.
T -Ternura: Actitud de cuidado y sensibilidad individual o colectiva, importante
para la salud mental.
U -Urgencia: Referente a situaciones de crisis en salud mental.
V -Violencias: Acciones o situaciones que dañan el bienestar físico o
emocional. Reconocerlas es clave
para abordarlas en salud mental.
X -(que contiene X) Contexto: Entorno social, económico y afectivo que
influye en la salud mental de cada persona
Y -Yoga: Práctica que combina movimiento y respiración para reducir estrés y
mejorar el bienestar emocional.
Z -Zona segura: Espacio físico o simbólico donde las personas pueden
expresarse sin miedo a ser juzgadas, discriminadas o violentadas.
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Termómetro de las violencias

Es una propuesta lúdica y participativa que invita a reflexionar sobre distintas
situaciones de los vínculos cotidianos. A partir de una mirada de cuidado y
derechos, el recurso busca reconocer señales de alerta, problematizar prácticas
naturalizadas y promover vínculos libres de violencias.

Introducción

Personas destinatarias

Objetivo: Promover la reflexión sobre distintas situaciones de violencia en los
vínculos desde una perspectiva de derechos y cuidado, favoreciendo la
identificación de señales de alerta y el reconocimiento de prácticas de cuidado.

Contenidos: Violencias basadas en género. Tipos de violencia: psicológica,
simbólica, sexual, económica y física. Prácticas de cuidado y consentimiento.
Marco de derechos (Ley Nacional 26.485  normativa provincial, como
referencia)

Desarrollo de la actividad

Consigna: Se dispone un termómetro visual con tres zonas principales:
● Zona verde: prácticas de cuidado / vínculos libres de violencias
● Zona intermedia: situaciones de duda o alerta. Situaciones que podrían poner
en riesgo si no se detectan a tiempo
● Zona roja: situaciones de violencia

El equipo facilitador presenta una a una situaciones cotidianas impresas en
tarjetas. Ante cada situación, se invita a las personas participantes a responder:
¿En qué parte del termómetro ubicarías esta situación?

Adolescentes y jóvenes a partir de 13 años
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Se aclara que pueden haber opiniones contrapuestas pero que vamos a
construir reflexión colectiva.

A partir de los intercambios, el equipo puede: reforzar información clave,
nombrar tipos de violencia cuando corresponda, destacar prácticas de cuidado
y consentimiento.

Rol del equipo facilitador: Acompañar el intercambio con preguntas
abiertas.  No abordar situaciones personales individuales.

Recursos: 
Imagen del termómetro (afiche, banner, cartulina o lona).
Tarjetas con situaciones cotidianas.
Recursero con líneas de atención e instituciones locales de referencia.

Cierre

Se recuperan algunas situaciones o ideas que hayan generado más preguntas o
debate. De forma breve, se comparte información sobre recursos
institucionales y comunitarios disponibles para el acompañamiento en
situaciones de violencia. Opcionalmente, se puede utilizar la imagen del
iceberg de las violencias para reforzar la idea de que muchas violencias se
encuentran naturalizadas y no siempre son visibles, pero sostienen las formas
más extremas.

Posibles situaciones
1)En una pareja, una persona le revisa el celular a la otra y dice que no es un

problema porque “si no tiene nada que ocultar, no debería molestarse”.

2) Una persona le pide a su pareja la contraseña de sus redes sociales y se

enoja cuando la otra no quiere compartirla.

3) En un vínculo, una persona se molesta si la otra no responde los mensajes

enseguida y le reclama que siempre tiene que estar disponible.
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4) Una persona le dice a su pareja cómo debería vestirse para salir,

argumentando que es para tener cuidado o para que no llame la atención.

5) Durante una charla, una persona hace comentarios sobre el cuerpo de la otra

que le generan incomodidad, pero luego dice que era solo una broma.

6) Después de una discusión, una persona comparte una foto íntima de su

pareja sin su consentimiento.

7) Cuando una persona expresa cómo se siente, la otra responde diciendo que

está exagerando o que “se hace problema por todo”.

8) En una relación, una persona critica constantemente a las amistades de la

otra y cuestiona con quién se junta.

9) Una persona le pide a su pareja que active la ubicación del celular para saber

dónde está, diciendo que es por preocupación o cuidado.

10) Dos personas acuerdan avisarse cuando llegan a sus casas después de salir,

y respetan ese acuerdo sin reclamos ni controles.

11) En una situación íntima, una persona dice que no quiere hacer algo y la otra

respeta ese límite sin insistir.

12) Cada vez que una persona pone un límite, la otra se enoja o deja de hablarle

durante un tiempo.

13) En un encuentro íntimo, una persona insiste para tener relaciones sexuales

aunque la otra expresó que no tiene ganas.

14) Una persona opina y decide con quién puede o no hablar su pareja,

justificándose como una forma de protegerla.
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Dinámicas de “Rompehielos”

Las siguientes dinámicas de rompehielos o caldeamiento están pensadas como
actividades iniciales para generar un clima de confianza, participación y
escucha. Su objetivo es habilitar la expresión de emociones y experiencias
desde una perspectiva de cuidado, sin forzar la exposición.

Estas propuestas son orientativas y pueden adaptarse según el contexto, el
tiempo disponible y las características del grupo. El rol del equipo facilitador es
acompañar, cuidar el clima grupal y habilitar la participación voluntaria.

Dinámica: El cartero

Objetivo: Favorecer el reconocimiento de experiencias y emociones
compartidas dentro del grupo.

Desarrollo: Las personas se disponen en círculo. Quien facilita dice “Llegó carta
para…” y menciona una situación, emoción o experiencia cotidiana. Las personas
que se identifiquen con la consigna cambian de lugar.

Recomendaciones: Seleccionar consignas acordes al grupo y contexto. No es
obligatorio participar ni exponerse. Evitar situaciones que puedan resultar
invasivas.

Ejemplo:
Llegó carta para…
1. ...quienes tienen mascota
2. ...quienes les gusta ir a la escuela
3. ...quienes hacen algún deporte
4. ...quienes se rieron mucho en el último mes
5. ...quienes lloran cuando se sienten tristes
6. ...quienes les gusta pasar tiempo con amistades

Dinámica: Cuatro esquinas
Objetivo: Promover la expresión de percepciones y emociones de forma corporal y
lúdica.
Desarrollo: Se distribuyen cuatro carteles, uno en cada esquina que dicen: Siempre, Casi
siempre, Casi nunca y Nunca. Se mantiene al grupo en el medio del espacio hasta que se
les enuncia una frase a la que ellos deben responder ubicándose según les parezca.

Recomendaciones: Leer el clima del grupo. Habilitar la opción de permanecer en el
centro o no responder. No solicitar explicaciones individuales.
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Dinámica: Dígalo con emoción

Objetivo: Reconocer y expresar distintas emociones a partir de experiencias
cotidianas, promoviendo la reflexión sobre la diversidad de vivencias
emocionales y el cuidado en los vínculos.

Desarrollo: Se divide al grupo en dos o más equipos, según la cantidad de
participantes. En cada turno, un equipo elige a dos representantes. Para evitar
que el resto vea el resultado del dado, integrantes de otro equipo rodearlo.

El dado contiene distintas emociones (por ejemplo: alegría, enojo, tristeza,
miedo, vergüenza, entusiasmo, frustración, inseguridad, confianza, entre otras).

Las personas representantes tiran el dado y, sin nombrar la emoción,
representan brevemente una escena cotidiana en la que esa emoción esté
presente. La escena no debe referir a experiencias personales.

El resto del equipo observa e intenta adivinar qué emoción fue sorteada y qué
situación se representó. Luego se rota el turno a otro equipo.

Recomendaciones: No promover una lógica competitiva. El intercambio
posterior es opcional y debe cuidarse especialmente el clima grupal.
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Tarjetas Tabú

Es una propuesta lúdica y participativa que invita a reflexionar sobre distintas
cuestiones de la digitalidad. El objetivo es que una persona o equipo de
jugadores adivine la palabra clave que aparece en el documento como
“concepto” antes de que se acabe el tiempo, pero con una gran regla: no se
puede usar ninguna de las palabras prohibidas que aparecen debajo.

Introducción

Objetivo General: 
Promover la reflexión sobre distintas situaciones de la digitalidad. Reconocer emociones,
ansiedad digital, tipos de redes, problematizar interacciones online en diferentes
plataformas y promover un entorno saludable.

Desarrollo de la Actividad: En las tarjetas aparece el Concepto como palabra a adivinar y
por debajo las palabras prohibidas.

Concepto: Huella digital
Palabras prohibidas: Información, datos, rastro.
Definición del concepto: La huella digital es el rastro que dejás al navegar en internet.
Cada vez que haces un “clic” o das un “me gusta” en las redes sociales, o cuando usas
una aplicación desde tu celular o tu computadora, dejás información personal. Los
datos que genera tu actividad en la internet crean lo que se llama “huella digital”.

Concepto: Cyberbullying
Palabras prohibidas: Teléfono/ Celular, pantalla, maltrato/acoso.
Definición del concepto: El cyberbullying es el maltrato que sufre una persona por
parte de sus pares, a través de internet u otros medios electrónicos. La persona es
amenazada, humillada o molestada mediante la publicación de textos, imágenes,
videos o audios.

Concepto: Stalkear
Palabras prohibidas: Revisar, redes sociales, espiar
Definición del concepto: Stalkear es la acción que realiza una persona cuando revisa
loscontenidos que publica otra persona usuaria. Quien stalkea, entra a los perfiles o las
páginas que las personas tienen en redes sociales como Facebook, Twitter o Instagram,
con el objetivo de saber qué es lo que está publicando.

Personas destinatarias:
Adolescentes y jóvenes a partir de 13 años
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Concepto: Datos personales
Palabras prohibidas:  Información, propio, datos.
Definición del concepto: Los datos personales son nuestra información sobre, por
ejemplo, nuestra identidad, domicilio, o cuestiones que consideremos sensibles y que
no tengamos intención de que cualquier persona conozca.

Concepto: Reel
Palabras prohibidas: Video, Instagram, entretenimiento.
Definición del concepto: Los reels son videos cortos que podés crear y ver con facilidad
en Instagram. Son una manera divertida de conectarte con tu comunidad mediante
videos entretenidos que inspiran a todes a sumarse.

Concepto: Fake news/ Noticias Falsas
Palabras prohibidas: Difundir, redes sociales, noticias.
Definición del concepto: Contenido falso difundido a través de portales de noticias,
prensa escrita, radio, televisión y redes sociales y que tiene como objetivo desinformar
a un público en específico.

Concepto: doxing
Palabras prohibidas: Acoso, filtrar/ publicar, redes sociales.
Definición del concepto: El doxing es una forma de acoso que consiste en publicar
información personal de una persona en línea sin su consentimiento. El objetivo es
causar angustia, pánico o alarma en la persona.

Concepto: hate
Palabras prohibidas: Comentarios, odio, negativo
Definición del concepto: se refiere a los comentarios negativos y críticos que se
realizan hacia una persona con el objetivo de hacerla sentir mal.

Concepto: presión social
Palabras prohibidas: Prejuicios, influencia, obligación
Definición del concepto: La presión social es la influencia que ejerce un grupo sobre
una persona para que se ajuste a sus normas y busque su aceptación. Puede afectar a
la actitud, los valores, los comportamientos y los pensamientos de una persona.

Concepto: Apuesta en línea
Palabras prohibidas: Casino, ansiedad, adicción
Definición del concepto: Actividad que consiste en participar en juegos de azar o
pronósticos de resultados, realizada a través de plataformas o sitios web ilegales en su
mayoría, desde dispositivos electrónicos, lo que puede generar una práctica desmedida
y consecuencias negativas para el bienestar y la salud integral de la persona.

-35- 



PALABRAS PROHIBIDAS 
Información
Datos 
Rastro
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CONCEPTO: HUELLA DIGITAL
PALABRAS PROHIBIDAS 

Teléfono
Celular
Pantalla
Maltrato
Acoso.

CONCEPTO: CYBERBULLYING

PALABRAS PROHIBIDAS 
Revisar
Redes sociales
Espiar

CONCEPTO:  STALKEAR

PALABRAS PROHIBIDAS 
Información
Propio
Datos.

CONCEPTO: : DATOS PERSONALES

PALABRAS PROHIBIDAS 
Video
Instagram
Entretenimiento.

CONCEPTO: REEL

PALABRAS PROHIBIDAS 
Difundir
Redes sociales
Noticias.

CONCEPTO: :FAKE NEWS/ NOTICIAS FALSAS

PALABRAS PROHIBIDAS 
Acoso 
Filtrar 
Redes sociales
Publicar

CONCEPTO:  DOXING

PALABRAS PROHIBIDAS 
Comentarios
Odio
Negativo

CONCEPTO: :HATE



PALABRAS PROHIBIDAS 
Prejuicios
Influencia
Obligación
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CONCEPTO: PRESIÓN SOCIAL

PALABRAS PROHIBIDAS 
Casino
Ansiedad
Adicción

CONCEPTO: APUESTA EN LÍNEA




