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GUIA DE CUIDADOS PARA ABORDAR EL UPD Y UUD DEL PROGRAMA ABORDAJE INTEGRAL

CONSUMOS PROBLEMATICOS PROVINCIA DE RIO NEGRO.

Desde el Programa de Abordaje Integral de los consumos problemá�cos dependiente del

Ministerio de Salud de la provincia de Rio Negro se desarrollará una guía de abordaje centrado

en los cuidados y estrategias a tener en cuenta en los ámbitos educa�vos y en la comunidad en

general debido a los festejos que realizan anualmente los estudiantes. Por ejemplo ; el Úl�mo

Primer Día (UPD) y Úl�mo día (UD) han emergido como una especie de rito significa�vo de

transición para los estudiantes que concluyen su etapa secundaria. Este ritual, que en los

adolescentes expresa pertenencia e iden�dad grupal, refleja la necesidad de los jóvenes de

marcar el cierre de una etapa, enfrentando el cambio hacia otra. Sin embargo, este festejo se

focaliza en el excesivo consumo de alcohol, el cual va incorporado patrones de consumo

problemá�co generando riesgos para la salud y seguridad de los estudiantes, sus familias y la

comunidad.

La situación actual lleva a pensar estrategias que permitan encontrarse tanto los adultos

como a las adolescencias de manera conjunta y generar estrategias ligadas a la promoción de la

salud, reducción de riesgos y daños, brindando acompañamiento desde la comunidad educa�va

y las redes locales. Para que el evento sea pensado y diseñado desde las lógicas del cuidado es

importante que los ámbitos educa�vos intenten acompañar, formar parte de la planificación y

al mismo �empo se generen instancias de sensibilización y reflexión en las adolescencias. Las

mismas se pueden dar a través de intervenciones, charlas debate, talleres, brindando

herramientas necesarias para que el evento de festejo sea cuidado y los riesgos y daños en la

salud de cada adolescente sean menores.

Es fundamental garan�zar estos espacios desde las prác�cas del cuidado, no desde el

adultocentrismo y la prohibición de los mismos sino como estrategia que brinde una propuesta

de cuidado y contención que permita que el UPD y UD sea un momento significa�vo de

diversión y festejo, sin riesgo para la integridad de los jóvenes.



En la actualidad el alcohol está incorporado y naturalizado socialmente como parte

insus�tuible en situaciones de encuentro, festejos, celebraciones ; como una especie de ritual.

Esto nos invita a abordar el tema teniendo como base la perspec�va de derecho y reducción de

riesgos y daños. Compar�r con las adolescentes información clave y que brinde herramientas

para poder realizar los cuidados necesarios en cada encuentro que desarrollen.

Esta guía de abordaje desde el acompañamiento garan�za que el UPD y UD sean ambos un

evento inolvidable, donde el cuidado, disfrute y la seguridad se vivan como una construcción

colec�va.

● Obje�vo:

Lograr que los espacios de festejo y disfrute de los adolescentes que transitan el úl�mo

año de secundaria se den en un marco de cuidado y responsabilidad, generando

acciones que brinden herramientas necesarias para concien�zar y reducir riesgos y

daños en la salud de los adolescentes.
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La guía no busca restringir las expresiones de celebración y disfrute, sino repensar el ritual

desde el cuidado y reducción de riesgos y daños en la salud de las adolescencias.

● ROL DE LOS RITUALES: La celebración de este �po de eventos son claves para el

desarrollo psicosocial de los adolescentes. Estos momentos representan oportunidades

para reafirmar la iden�dad, el sen�do de pertenencia y el reconocimiento en un grupo.

En tanto rito de paso, el UPD y UUD son experiencias significa�vas y emocionales que

requieren un abordaje que respete su valor simbólico, pero que también reduzca el

riesgo de comportamientos que podrían poner en peligro la salud y el bienestar de los

estudiantes.



● PROBLEMATIZAR EL ROL DEL ADULTO: Pensar y problema�zar el rol de los adultos en

estos eventos: Generar acuerdos y prác�cas de contención y cuidado , dejando atrás el

adultocentrismo y prohibicionismo. Se trata de brindar herramientas relacionadas a las

prác�cas del cuidado, contener, alojar y reducir riesgos y daños en la salud de los

jóvenes.

● ESPACIOS DE PARTICIPACIÓN: Promover espacios de par�cipación (como por ejemplo

centros de estudiantes o consejos escolares) para planificar y coordinar

acompañamiento en la organización de estas celebraciones. Espacios planificados para

que los estudiantes puedan expresarse, cues�onar sobre los consumos y diseñar

propuestas de celebración alterna�vas y significa�vas. Esta acción en conjunto permite

que los jóvenes puedan replicar esta información entre pares y al mismo �empo tengan

en cuenta el acompañamiento de la comunidad.

● HABILITAR LA PALABRA Y PROBLEMATIZAR: Habilitar espacios para deba�r y reflexionar

sobre los sen�dos de cada festejo y las formas de diver�rse donde se pueda

problema�zar el lugar del excesivo consumo en estas celebraciones y, al mismo �empo,

promover prác�cas de cuidado entre pares y brindar herramientas de reducción de

riesgos y daños.

● ESTRATEGIAS DE CUIDADO Y RESPONSABILIDAD: Dado el aumento en los consumos

problemá�cos asociados a celebraciones de fin de ciclo, se busca romper con la lógica de

consumo que acompaña a este �po de eventos. Es prioritario promover estrategias de

prevención y promoción de la salud que generen una cultura de cuidado entre pares y

brinden herramientas para que los adolescentes puedan celebrar de manera segura,

reforzando el autocuidado y la toma de decisiones responsables.

● DERECHOS Y SEGURIDAD: En el marco de los derechos de los adolescentes, se asegura el

derecho a la salud y a un entorno seguro. La propuesta de abordaje preven�vo y

par�cipa�vo, centrada en prác�cas de autocuidado y protección entre pares, contribuye

al desarrollo de habilidades socioemocionales, fortaleciendo la resiliencia y la conciencia

sobre los riesgos asociados al consumo.



PLAN DE ACCIÓN:

1) MESA TERRITORIAL: Promover el armado de una mesa Interins�tucional con dis�ntos

actores del territorio y la comunidad, organizaciones sociales, disposi�vos del programa

de abordaje integral de los consumos problemá�cos, Sedronar, áreas municipales de

adolescencias, juventudes, otros organismos públicos, etc. con el obje�vo de:

-Generar y pensar estrategias preven�vas y de promoción de la salud de manera

sostenida en el �empo.

-Planificar encuentros recrea�vos, depor�vos y fes�vos a par�r de fechas claves que se

dan durante el año como por ejemplo : UPD, dia del estudiante, dia de la primavera, dia

de los derechos, entre toda la comunidad diferenciado de lo que organicen los

estudiantes. con el obje�vo de poder mostrar otras miradas, formas de diver�rse que no

sea consumiendo excesivamente alcohol.

2) ESPACIOS DE SENSIBILIZACIÓN Y REFLEXIÓN DE CONSUMO: Generar espacios de

sensibilización y reflexión referido a los consumos problemá�cos, brindando

herramientas de cuidado y así poder reducir riesgos y daños en la salud de los

adolescentes.

- Promover espacios de encuentro en donde se desarrollan talleres.

- Generar cartelería con información clave y herramientas de cuidado a tener en

cuenta.

- Trabajar con los centros de estudiantes y que ellos puedan replicar esta

información a sus pares.

3)PARTICIPACIÓN JUVENIL EN EL ÁMBITO EDUCATIVO:



- Incluir al Centro de Estudiantes en la planificación del UPD, para que

diseñen propuestas de ac�vidades que promuevan acompañamiento

entre pares y disfrute seguro.

- Asignar roles de "Cuidadores entre Pares" a estudiantes voluntarios,

quienes supervisarán, junto a docentes, el desarrollo seguro de la

jornada.

4) ACCIONES DE ACOMPAÑAMIENTO:

■ Presencia ac�va de adultos de confianza en los puntos de

encuentro, con estaciones de cuidado (provisión de agua,

comida y primeros auxilios).

■ Coordinación con el área de salud para asistencia en caso

de emergencias relacionadas con el consumo.

■ En caso de iden�ficar estudiantes en situaciones de

consumo excesivo, priorizar la asistencia inmediata y

contactar a los adultos responsables. (se anexan mapas

con telefonos y contactos de referencia)

■ Realizar en cada ciudad que adhiera a la propuesta y a

nivel central conferencias de prensa instando a la

ciudadanía al cuidado colec�vo de los jóvenes.

A con�nuación se adjuntan mapas de los diferentes disposi�vos del Programa de Abordaje

Integral de los consumos problemá�cos y sus contactos.
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