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RECOMENDACIONES PARA LA ATENCION ODONTOLOGICA
EN EL MARCO DE LA PANDEMIA POR COVID-19

OBJETIVO:
Establecer las recomendaciones para la atencién durante la pandemia.

Motivo de la revision:

Estas recomendaciones se encuentran en proceso de revision y actualizacién
constante segun situacion sanitaria de la provincia y tienen como objetivo brindar un
marco general para la atencién odontolégica en el marco de la Pandemia Por COVID-
19. De acuerdo a la realidad sanitaria local deberan realizarse los ajustes que los
equipos de atencién odontoldgica y el de epidemiologia consideren necesarios. El
presente documento se basa en las recomendaciones nacionales citadas

Documentos relacionados

Titulo del documento

Plan Operativo para atender la Emergencia Provincial COVID - 19
Normas de Bioseguridad
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RECOMENDACIONES PARA LA ATENCION ODONTOLOGICA
EN EL MARCO DE LA PANDEMIA POR COVID-19

1. INTRODUCCION

La atencion odontolégica es una de las practicas sanitarias con mayor riesgo de
contagio en el marco de la pandemia por coronavirus SARS CoV2.

La actividad profesional debe fortalecer y readecuar normas y protocolos de
bioseguridad en la tarea diaria para minimizar el riesgo de transmisiéon cruzada para el
profesional y sus pacientes.

Ademas de las acciones especificas de prevencion y control de infecciones, la gestién
de la atencién del paciente, el personal de apoyo, el acondicionamiento del
instrumental y la reorganizaciéon de los ambientes forman parte de este nuevo
paradigma en el proceso de atencién.

Asi mismo, cada jurisdiccion puede presentar realidades epidemioldgicas
particulares, en un escenario cambiante que puede suponer avances y retrocesos en
la apertura de las actividades: esto requerira adaptar las recomendaciones de manera
integral ante cada situacién

2. AEROSOLIZACION EN ODONTOLOGIA

Muchos de los procedimientos odontolégicos producen aerosoles representando una
ruta potencial para la transmisién de enfermedades infecciosas.

El uso de instrumental especifico (turbina, contra dngulo, jeringa triple y ultrasonido)
en las practicas odontoldgicas implica mayor riesgo de aerosolizacién y potencial
contaminacidn, razén por la cual estas practicas necesitan un nivel de equipamiento
de proteccion personal (EPP) que contemple este riesgo.

Después de un PGA (procedimiento generador de aerosoles), las particulas
aerosolizadas pueden permanecer en el aire del consultorio hasta 30 minutos. Si el
profesional retira su proteccién facial en ese ambiente durante este periodo se
expone a una potencial transmisién.

Existen acciones para minimizar este riesgo durante la practica como enjuagues
antisépticos previos al procedimiento, el uso de barreras fisicas estandar de
proteccidon personal, la colocaciéon de goma dique y el uso de suctores de evacuacién
de alta potencia https://jada.ada.org/article/S0002-8177(14)61227-7/fulltext

3. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

El nivel de EPP debe adecuarse al tipo de practica odontolégica a ser realizada,
acorde a su riesgo de produccién de aerosoles, gotas y salpicaduras (PGA)
distinguiéndose 2 niveles de equipamiento definidos.

No debe realizarse ninguna practica odontolégica sin el uso adecuado del EPP de
nivel adecuado.

Niveles de proteccién:

Nivel I: Camisolin descartable, cofia, barbijo tricapa, méascara facial y /o antiparras,
guantes de latex.

Nivel II: Camisolin hidrorepelente, cofia, barbijo N 95, mascara facial y /o antiparras,
guantes de latex.
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4. CARACTERISTICAS DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION RESPIRATORIA.

En situaciones potenciales de escasez de EPP adecuados a los niveles previamente
definidos, se requerird la seleccion juiciosa de los elementos disponibles para su
combinacién. En particular, los elementos de proteccidon respiratoria presentan

caracteristicas diferenciales, descriptas en el link
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-
epp

Protector facial, pantalla o mascara facial

Dispositivo para proteger todo el rostro del profesional (o gran parte de él) de
potencial exposicidon a agentes infecciosos (en entornos sanitarios y de laboratorio).
Su uso es principalmente industrial, pero ante la situaciéon de pandemia, han sido
consideradas para reforzar la proteccion del personal de la salud y personas
potencialmente expuestas a contagio, por no poder evitar la cercania con otras
personas durante su trabajo habitual.

La Organizacion Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud de la Nacién
Argentina plantean la alternativa equivalente entre antiparras o mascara facial para
ser utilizadas por el personal de salud en cualquier tipo de exposicién (ej. en la toma
de muestra y en la atencién del paciente sospechoso de contagio por COVID-19).
Teniendo en cuenta que, en situacidn de escasez, las mascaras podrian ayudar a
prolongar la vida Gtil de los barbijos, parece un tipo de protecciéon conveniente por su
durabilidad y posibilidad potencial de reutilizacién. Una ventaja importante es que las
madscaras pueden ser sometidas a desinfeccién con mucha frecuencia sin afectar su
desempeinio.

Se recomienda limpiar y desinfectar ambos lados de la mascara con alcohol al 70% o
lavandina diluida antes de su colocaciéon y luego de su retiro, teniendo la precaucién
de no tocar la parte exterior con las manos para evitar contaminarse. Si las mascaras
estan confeccionadas con PP, podrian ser esterilizadas en autoclave en los hospitales
http://www.fcg.unc.edu.ar/content/node/332

Uso prolongado y reutilizacién de los barbijos N95 por personal de salud

En relaciéon al uso prolongado y la reutilizacién, es importante aclarar los siguientes
aspectos:

« El uso prolongado se refiere a la practica de usar el mismo respirador N95 para
encuentros repetidos de contacto cercano con varios pacientes, sin quitar el
respirador entre dichos encuentros.

» La reutilizacién se refiere a la practica de usar el mismo respirador N95 para
multiples encuentros con pacientes, pero retirdndolo después de cada encuentro.
Entre encuentros, el N95 se almacena bajo condiciones determinadas y se vuelve a
colocar antes del siguiente encuentro con un paciente. La reutilizacién del respirador
N95 se conoce a menudo como "reutilizacién limitada", y se ha usado ampliamente
como opcidn para conservar respiradores durante brotes anteriores de patégenos
respiratorios y pandemias. http://www.fcq.unc.edu.ar/content/node/3325.

5. EMERGENCIAS Y URGENCIAS

El escenario epidemiolégico de aquellas jurisdicciones donde existe circulacién
comunitaria del virus exige que las practicas odontolégicas deban restringirse para
evitar la circulacién innecesaria de personas, limitdndose a la atencién de urgencias y
emergencias.
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A continuacién, se ofrecen las definiciones y su descripcidon con la recomendacién del
EPP adecuado de acuerdo al riesgo potencial de contaminacién, incluyendo
observaciones a ser consideradas en esta coyuntura.

Las emergencias odontoldégicas son potencialmente mortales y requieren
tratamiento inmediato para detener el sangrado tisular, aliviar el dolor intenso o la
infeccidn. Las urgencias odontoldgicas se centran en el manejo de condiciones que
requieren atencion inmediata para aliviar el dolor severo y / o riesgo de dolor. Estos
deben tratarse de la forma mas minimamente invasiva posible.
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001881cnt-COVID-
Recomendaciones_en_odontologia_3-4.pdf.

EMERGENCIAS EPP segun riesgo
Hemorragia Nivel Il
Celulitis o una infecciéon bacteriana difusa de los tejidos Nivel Il
blandos con edema intra oral o extra oral que
potencialmente compromete las vias respiratorias del

paciente.

Traumatismos que involucren huesos faciales, lo que puede Nivelll
comprometer las vias respiratorias del paciente.

URGENCIAS EPP segun riesgo
Dolor dental severo por inflamacién pulpar. Nivel Il
Pericoronaritis o dolor de tercer molar Nivel I
Osteitis postoperatoria quirurgica, alveolitis. Nivel I
Absceso o infeccion bacteriana localizada que resulta en Nivel Il
dolor e hinchazén localizados (1).

Fractura dental que resulta en dolor o causa traumatismos Nivel Il
de tejido blando.

Traumatismo dental con avulsién/luxacién. Nivel Il
OTROS ESCENARIOS EPP segun riesgo
Requerimiento de tratamiento dental antes de los
procedimientos médicos criticos. Nivel Il
Corona final/cemento puente si la Nivel |
restauracion temporal se pierde, se rompe o causa irritacion

gingival

Caries dentales extensas o restauraciones defectuosas que Nivel Il
causan dolor.

Eliminacién de sutura Nivel Il
Ajuste de la prétesis en pacientes con radiacién/oncologia Nivel |
(2)

Ajuste de aparatologia ortoddntica fija o removible que este Nivel I
causando dolor o trauma o infeccién a nivel de tejidos

blandos

Luxacién de ATM Nivel |
Periimplantitis Nivel Il
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Observaciones:
1) En el caso de ser de origen dentario se recomienda practicar la endodoncia
completa y realizar una obturacién pldstica no provisoria o exodoncia, seguln
corresponda.

2) Ajustes y reparaciones urgentes.
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6. NIVEL DE EPP SEGUN RIESGO POR TIPO DE PRACTICA DEL PROGRAMA MEDICO
OBLIGATORIO (PMO). ANEXO ODONTOLOGIA

Considerando que algunas jurisdicciones de acuerdo a su situacion epidemioldgica
comenzardn a realizar practicas odontoldgicas que no se encuentran comprendidas
entre urgencias y emergencias, se presenta a continuacidon el siguiente cuadro
desarrollado sobre el PMO describiendo cada una de las prestaciones de acuerdo a su
riesgo de potencial contaminacién, con sentido orientativo sobre el nivel de EPP
recomendado para cada caso.
A pesar de requerir actualizacién en sus prestaciones y valores, el PMO es el
programa vigente de servicios de salud y como tal se utiliza a modo de referencia en
la descripcion de las practicas:

CcODIGO | PRESTACION Nivel de EPP
X Cirugia EPP Nivel | EPP Nivel Il
(sin PGA) (con PGA)
10.01 Extraccion dentaria. X X
Sin
odontoseccién
10.05 Reimplante dentario inmediato al X
traumatismo con inmovilizacion.
10.06 Incisién y drenaje de abscesos. X
]l Endodoncia EPP Nivel | EPP Nivel Il
(sin PGA) (con PGA)
3.01 Tratamiento endodoéntico en X
unirradiculares.
Tratamiento endodoéntico en X
multirradiculares
3.02 Biopulpectomia parcial. X
3.06 Necropulpectomia parcial o X
momificacién.
En piezas que por causa técnicamente
justificada no sepueda realizar el
tratamiento endodéntico convencional.
Vil Odontopediatria EPP Nivel | EPP Nivel Il
(sin PGA) (con PGA)
7.01 Consultas de motivacién. X
Se cubrira hasta los 13 afnos de edad e
incluye la consulta diagnéstica, examen
y plan de tratamiento. Comprende
hasta tres visitas al consultorio.
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7.04

Tratamiento en dientes temporarios
con Formocresol.

Cuando el diente tratado no este
préximo a su exfoliacion.
También se cubrird
permanentes con gran
destruccién coronaria.

en piezas

7.03

Reduccién de luxacién
inmovilizacion dentaria.

con

7.04

Reimplante dentario e inmovilizacion
por luxacion total.

7.06

Reimplante dentario e inmovilizaciéon
por luxacion total.

X

7.07

Proteccion pulpar directa.

X

Vil

Periodoncia

EPP Nivel |
(sin PGA)

EPP Nivel 1l
(con PGA)

8.01

Consulta de estudio. Sondaje, fichado,
diagnéstico y
prondéstico.

X

8.02

Tratamiento de la gingivitis.

Comprende tartrectomia,
alisado, detecciény
control de placa, topicaciéon con fltor y
ensefanza de técnicas
de higiene bucal.
anualmente.

raspaje y

Se cubrird

X
Manual

Cirugia

EPP Nivel |
(sin PGA)

EPP Nivel Il
(con PGA)

Biopsia por puncidn o aspiracién o
escision

X

Alveolectomia estabilizadora

Extraccion dentaria en retencidon

mucosa.

XX

Germectomia

Liberacién de dientes retenidos

Tratamiento de la osteomielitis

Extraccion de cuerpo extrano

Alveolectomia correctiva

XX | X[ X[ X

Xl

Estomatologia

EPP Nivel
(sin PGA)

EPP Nivel 11
(con PGA)

Consulta especializada
tratamiento de lesiones
propias de la mucosa bucal.

para el

X

Consulta a domicilio

EPP Nivel |
(sin PGA)

EPP Nivel Il
(con PGA)

Se considera consulta domiciliaria a la
atencién de pacientes impedidos de
trasladarse al consultorio del prestador,
con derivacidon escrita por el médico
tratante.

X
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Operatoria dental

EPP Nivel |
(sin PGA)

EPP Nivel Il
(con PGA)

Obturacién con tornillo en conducto.

Comprende el tratamiento de los
tejidos duros del diente

para resolver los dafos provocados por
la caries dental cuando la destrucciéon
coronaria sea mayor que los dos

tercios de la distancia intercuspidea. La
obturacién definitiva

debe incluir, en menores de 18 afios, el
sellado de todas las superficies no
tratadas. Sera reconocida una Unica vez
por pieza tratada.

Vi

Prétesis

EPP Nivel |
(sin PGA)

EPP Nivel Il
(con PGA)

Protesis completa superior de acrilico.

X

Protesis completa inferior de acrilico.

X

Ortodoncia

EPP Nivel |
(sin PGA)

EPP Nivel 11
(con PGA)

Consulta especializada de ortodoncia.

Comprende la confeccién de ficha de
ortodoncia donde

figuren ademas de los datos de filiacion
del paciente, las

caracteristicas del caso con
diagnéstico, pronéstico, duracion

y plan de tratamiento.

Ortodoncia interceptiva.

Comprende el tratamiento de
anomalias: Clase Il,
Ill.Compresiones
postero anteriores
severas. Mordidas cruzadas anterior,
lateral o bilateral. Mordidas abiertas.

transversales y

Odontopediatria

EPP Nivel |
(sin PGA)

EPP Nivel Il
(con PGA)

Mantenedor de espacio.

Comprende mantenedores de espacio
fijos o removibles. Se cubrird por Unica
vez por pieza dentaria y en pacientes
de hasta 8 afos inclusive. Se incluye
corona o banda y ansa de

alambre de apoyo o tornillo de
expansion.

Corona de acero
destruccién coronaria.

provisoria por
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Se cubrird en piezas temporarias con

tratamiento de

formocresol o gran destrucciéon

coronaria, cuando la pieza no

se encuentre dentro del periodo de

exfoliacion. En primeros

molares permanentes hasta los 15 afos

de edad.

Periodoncia EPP Nivel | EPP Nivel Il
(sin PGA) (con PGA)

Tratamiento de la enfermedad

periodontal.

Comprende todos los cuadros X

periodontales e incluye raspaje y Manual X

alisado radicular.

Desgaste selectivo o armonizacion X

oclusal.

Radiologia EPP Nivel | EPP Nivel Il
(sin PGA) (con PGA)

Pantomografia o radiografia

panoramica. X

Estudio cefalométrico. X

Cirugia EPP Nivel | EPP Nivel Il

(sin PGA) (con PGA)

Plastica de comunicaciéon buco-sinusal. X

Extraccion de dientes con retencidon X

osea

Frenectomia. X

Nota: en todas las practicas quirurgicas se recomienda utilizar EPP Nivel Il.

7. PROCEDIMIENTOS PARA LA ATENCION ODONTOLOGICA

El equipo de trabajo debe conocer y promover el cumplimiento de las nuevas
recomendaciones para minimizar el riesgo de contagio y diseminacién del virus SARS
CoV2 y otras enfermedades de transmisidn cruzada ya conocidas en la practica

odontoldgica.

Los procedimientos detallados a continuacién deben ser de

conocimiento de todo el equipo de trabajo, para potenciar las conductas preventivas
relativas a la bioseguridad. Estos procedimientos pueden sufrir modificaciones de
acuerdo a nueva evidencia cientifica, por lo que se sugiere su revision permanente.

EPP del asistente /secretario y acciones bésicas

» Ropa de trabajo (ambo completo o delantal)

« Cofia

« Proteccién ocular
« Barbijo o tapaboca

Acciones:

« Realizar lavado de manos frecuente.
« Mantener el escritorio despejado; se decontamina frecuentemente con alcohol al

70% y papel descartable.
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* Mantener el teléfono descontaminado frecuentemente.
« Advertir a los pacientes sobre el respeto a la distancia con el escritorio y la
demarcacién del espacio por cinta (minimo 1 metro y medio, ideal 2 metros).

Preparacién de sala de espera y espacios comunes
» Espaciamiento entre pacientes a 2 metros de distancia (minimo 1,5 metros).

« Retirar adornos, revistas, cuadros.

« Retirar dispenser de agua.

» Colocar carteles recordatorios sobre distancias y lavado de manos.

« Limpiar y desinfectar picaportes, apoya brazos y tomas de luz con hipoclorito
diluido entre 0.1 al 0.5% frecuentemente.

» Desinfectar frecuentemente el bano con hipoclorito 0,1% (luego de cada ingreso de
un paciente).

* Prohibir a los pacientes que se laven los dientes o sus prétesis en el bafio. Sélo
permitir y promover el correcto lavado de manos.

« En sala de espera permanecerd idealmente un paciente por cada odontdlogo,
exceptuando nifos o personas con discapacidad que requieran compafia.

« Debe considerarse obligatorio el uso de dispositivos tapabocas en las salas de
espera y mantenerse una distancia de seguridad de al menos 1,5 metros (ideal: 2
metros) entre pacientes y una densidad de ocupacién de las salas (incluyendo
profesionales, empleados/as y pacientes) no superior a 1 persona cada 2,25 metros
cuadrados.

Procedimiento pre-atencién

« Descontaminar el circulo operativo primario:

Es el didametro que abarca el odontélogo con los dos brazos extendidos; en ese
didmetro se da el CAS (drea de mayor contacto de aerosolizacién y salpicaduras).
Considerar 1,5 metros como circulo operativo primario.

» Descontaminacién del sillén:

Limpieza y desinfeccién por fraccién de superficies: se puede hacer con las toallas
descartables embebidas en hipoclorito, o con amonio cuaternario o con alcohol 70%.
Deben frotarse todas las superficies.

« Pasar una soluciéon de hipoclorito de sodio entre paciente y paciente en tubuladuras
y eyectores.

» Purgar la jeringa triple: hacer correr el agua y el aire, tapar la punta de la jeringa con
la misma servilleta de un sélo uso para no aumentar la aerosolizacién.

« Purgar mangueras de turbina y micromotor.

» Limpieza y desinfeccion por friccion de superficie de la mesa auxiliar humedeciendo
toallas con el desinfectante o friccionando con toallas germicidas.

« Para la salivadera arrojar hipoclorito diluido al 1%.

» Limpieza y desinfeccién de pisos con técnica de doble balde:

1°) un balde con solucién detergente o desinfectante.

2°) balde con agua y posterior secado.
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos

Secuencia de colocacién del EPP
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-
epp 6 ver Normas de Bioseguridad en https://www.rionegro.gov.ar/?contID=58573
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Procedimiento para recibir al paciente

Este proceso se realiza antes de recibir al paciente en el consultorio, al momento de
efectuar el triage telefénico. El objetivo es disminuir el riesgo de circulacién de
personas dque puedan ser considerados casos sospechosos (Ver Vigilancia
Epidemiolégica https://www.rionegro.gov.ar/?contID=58573).

Debe notificarse al paciente antes de acudir al consultorio sobre las siguientes
situaciones practicas:

 Higienizar su boca en su casa.

« Concurrir sin acompaiante salvo excepciones que asi lo requieran (nifos o
pacientes con discapacidad).

» Debe llegar con tapaboca y permanecer con él hasta el momento de su atencién.

Al llegar al consultorio:

« En caso de realizarse control de temperatura, esto debe hacerse mediante
termémetro de infrarrojos (a distancia), y se le ofrecerd una dosis de gel
hidroalcohdlico para que se desinfecte las manos durante 20 segundos (frotdndose
bien las palmas y entre los dedos).

Siempre que la situacion lo permita, se recomienda priorizar las primeras citas de la
mafana para los pacientes de edad avanzada, personas gestantes y para quienes
presenten patologias médicas previas (cardiovascular, respiratorias, discapacidad,
diabetes, entre otras).

Procedimientos durante la atencién

«» Al entrar el paciente al consultorio, se le ofrece nuevamente alcohol gel.

» Todo el instrumental y los materiales que no sean de utilidad para la prestacién que
se va a llevar a cabo deben estar guardados en cajones y placares cerrados.

» Una vez sentado en el sillon se coloca el babero o protector fenestrado al paciente.
Se le solicita realizar un buche durante 30 segundos con iodopovidona (10%) de una
concentracién entre 0.2 - 2%, o en su reemplazo con agua oxigenada (10 vol) mitad
con agua tibia; escupir sin enjuagarse.

» Luego se realiza la atencién odontolégica propiamente dicha con aislacién absoluta
y suctor de alta potencia, tratando de minimizar la aerosolizacién.

» Se trabaja a puerta cerrada.

Procedimiento post atencién

« El paciente sale del consultorio con su barbijo o tapaboca colocado.

« Se realiza la eliminacion de todo el material descartable: vaso, eyector, baberos,
servilletas de papel, goma dique, etc.

A continuacién, realizar todos los pasos del procedimiento pre atencién. Al concluir,
proceder a la ventilacion del consultorio.

Ventilacién

En todos los casos de procedimientos generadores de aerosoles (PGA) se
recomienda la ventilaciéon del consultorio entre pacientes durante 1 hora. Por criterios
de eficiencia y toda vez que se posible, seria conveniente trabajar con dos
consultorios en forma simultanea.

En procedimientos sin generacién de aerosoles proceder de acuerdo a las normas de
bioseguridad habituales.
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Secuencia de retiro del EPP
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-
epp 6 ver Normas de Bioseguridad en https://www.rionegro.gov.ar/?contID=58573

Eliminacién de residuos patogénicos
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001889cnt-20200403-

gestion-residuos-efectores-salud.pdf l¢) ver en Anexos de
https://www.rionegro.gov.ar/?contlD=58573

Otros aspectos a tener en cuenta:

« Descontaminaciéon del instrumental utilizado y posterior esterilizacion segun
protocolos habituales.

« Existe la posibilidad que un contaminante en el aire del consultorio donde se generd
una PGA ingrese al sistema de ventilacion y se propague a otras areas comunes
donde hay personas sin EPP. Por lo tanto, estd contraindicado el uso de aire
acondicionado dada la recirculacion de aire posiblemente contaminado
(especialmente en los sistemas centrales, a excepciéon de aquellos equipos que
cuenten con filtros HEPA / highteffiencyparticulate air)

8. FLUJOGRAMAS DE ATENCION SEGUN SITUACION EPIDEMIOLOGICA

Los siguientes flujogramas describen el circuito recomendado para minimizar el
riesgo de transmision del SARS CoV2 desde los servicios de atenciéon para la salud
bucodental.

Las autoridades de cada jurisdiccién, de acuerdo a su situacién epidemiolégica y fase
de la pandemia en la que se encuentra definiran si la atencién odontoldgica se limita
a urgencias y emergencias o se extiende a otras prestaciones gradualmente.

Es posible que en el presente escenario sea necesario implementar uno u otro
flujograma en forma alternada de acuerdo a las disposiciones oficiales orientadas por
la situacion epidemiolégica cambiante.

En ambos flujogramas es fundamental el triage telefénico antes de citar al paciente,
asi como la toma de temperatura presencial en el momento de la llegada del mismo.
La definicién de caso sospechoso es dindmica, varia segun situacién epidemiolégica y
por lo tanto debe consultarse periédicamente este link:
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001849cnt-covid-
19_recomendaciones-implementacion-triage.pdf
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FLUJOGRAMA en jurisdiccién SIN apertura a la atencion odontoldgica (s6lo URGENCIA/EMERGENCIA y situaciones especiales)
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9. ATENCION ODONTOLOGICA MULTIPLE. ADECUACION EDILICIA

Las presentes recomendaciones son para espacios de atenciéon odontolégica multiple
como clinicas con fines educativos y/o asistenciales, aplican tanto a facultades de
odontologia de universidades nacionales publicas y privadas, asi como a asociaciones
odontoldgicas y hospitales odontolégicos.

En estos establecimientos, se suelen observar instalados en un mismo espacio fisico
(ej. pabellones o grandes salones de atencién), varios sillones odontolégicos para
atencion simultanea de pacientes, con sectores de apoyo compartidos,
constituyendo ello una modalidad, que supone en el marco de la actual pandemia
COVID-19, riesgo de contagio y diseminacién.

Para minimizar dicho riesgo, se detallaran una serie de recomendaciones a tener en
cuenta, tanto en relacién a la organizacion espacial de los sillones, como de sus areas
de apoyo. También temas relacionados a los circuitos de pacientes y a la capacitacién
permanente en COVID-19 de profesionales y equipo de trabajo lo encontraran en:
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19

Teniendo en cuenta las “Directrices de Organizacién y Funcionamiento para
Consultorios Individuales, Policonsultorios y Servicios de Atencion Ambulatoria”,
aprobadas por Resolucién Ministerial N° 1086/2019
https://www.argentina.gob.ar/salud/calidadatencionmedica/directrices, se
describirdan a continuacion algunas consideraciones generales y especificas a
contemplar en el marco del COVID 19.

Consideraciones Generales

» Se recomienda diferenciar los espacios de atencién por tipo de procedimientos en:
generadores de aerosoles (PGA) y no generadores de aerosoles (PGNA). Pudiendo
materializarse segun las caracteristicas edilicias de cada establecimiento, por
ejemplo, en distintos pisos o niveles, en diferentes pabellones o areas delimitadas de
un mismo piso o nivel.

« En caso que la institucion cuente con grandes espacios para atencién multiple y
también consultorios individuales, utilizar estos Uultimos para la atenciéon de
procedimientos aerosolizados.

» Siempre que la situacion lo permita, se recomienda diferenciar horarios y sectores
de atenciodn, priorizando las primeras citas de la mafiana para los pacientes de edad
avanzada, asi como para los que presenten patologias médicas previas
(cardiovascular, respiratoria, diabetes, inmunocomprometidos, entre otras).

« Si en la clinica se atienden niflos y adultos, es conveniente diferenciar horarios para
unos y para otros.

« Las practicas odontolégicas generadoras de aerosoles (PGA) se deben realizar en
locales de atencidn individual, que permitan trabajar a “puerta cerrada” para aislar el
ambiente cuando se producen los aerosoles del procedimiento, cumpliendo luego
con los tiempos de espera, limpieza y ventilacién del local, indicados para la atencién
del préximo paciente.

« Planificar y limitar al maximo la aparatologia y el material o instrumental necesario
para cada consulta para facilitar la posterior limpieza y desinfeccién de superficies.
Tener a la vista sélo lo que se vaya a utilizar. El resto del material o instrumental
deberan estar guardados en cajoneras cerradas para evitar posible contaminacién
viral cruzada.
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« El o los equipos de esterilizacion (Autoclave de vapor de agua y Estufa de calor
seco) se ubicarda en un local cerrado de uso compartido, con protocolos
correspondientes.

« En relacién a la climatizacién, se desaconseja el uso de equipos de aire
acondicionado con recirculacion de aire (centrales y/o individuales), para evitar la
diseminacion del virus a otros espacios donde pudieran haber personas.

Consideraciones Especificas

Consultorio miultiple de Salud Bucal para atencién simultanea:

» La zona de recepcidon debe estar cercana a la entrada, previa a la sala comun, donde
se realiza el TRIAGE al paciente

» Estos espacios de atencién simultdnea no podran utilizarse, salvo que se realicen las
adecuaciones fisicas necesarias para separar en cubiculos de atencion.

» Se podrdn incorporar paneles divisores a una distancia de 2,80m (minima) y con un
alto de 2.60m (minimo), pudiendo requerir ello, la anulacién del uso de un sillén
intermedio entre dos de uso.

« En aquellos espacios fisicos donde existan paneles divisores a baja altura, los
mismos se podran suplementar con placas transparentes hasta los 2.60m (minimo).

» Los procedimientos NO generadores de aerosoles, serdn los Unicos que podran
realizarse en estos espacios adaptados. Para los generadores de aerosoles se
requerird un cerramiento completo del cubiculo (paredes laterales con puerta de
acceso y techo o cielorraso).

« Las mesadas de apoyo, que generalmente en este tipo de espacios, son de uso
compartido, deberdn delimitarse fisicamente con mampara, por ejemplo, para
diferenciar un sector de mesada (con pileta) por cada cubiculo de atencién, no
pudiendo compartirse entre cubiculos.

» Tener en cuenta la salida de aire de los motores de aspiracién, que sean al exterior o
colocar filtros para evitar contaminacién hacia el interior del consultorio.

» El espacio fisico del consultorio debe tener ventanas para poder ventilar el local en
reiteradas oportunidades entre la atencidon de pacientes.

Ver en Directrices de Organizacion y Funcionamiento para Consultorios Individuales,

Policonsultorios y Servicios de Atencién Ambulatoria, y su correspondiente grilla de
Habilitacion Categorizante, las dimensiones y caracteristicas constructivas de todos
los locales, observando en particular los siguientes:

Consultorio individual de Salud Bucal (item 1.3.2.4)

Secretaria (item 1.3.2.7) y Espera y espera con mobiliario para nifios (recomendado en
atencién Pediatrica) (item 1.3.2.8)

Sanitarios (1.3.2.14)

 Retirar toallas de cuarto de baio y sustituir por papel

« Colocar cartel en el bafio con instrucciones sobre el adecuado lavado de manos y
sobre la prohibicion de cepillarse los dientes en este espacio.

» Airear los espacios comunes (unos 10 minutos por cada hora).

« Colocar jabén liquido con dispensador en cuarto de bafo.

Atencién Odontolégica Multiple - Recomendaciones para su adecuacién edilicia 3

Se incluyen a continuacién unas imagenes, que representan un recordatorio de todos
los elementos y/o procedimientos a realizar en el proceso de:

- recepcion y espera del paciente;

- antes, durante y una vez concluido cada tratamiento;

- procedimientos posteriores a cada tratamiento;

- limpieza posterior al tratamiento;
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- limpieza y desinfeccion de las zonas comunes (recepcién, espera y bafos); y
- limpieza y esterilizacion de las zonas clinica de atenciéon propiamente dicha.
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COVID-19 - RECOMENDACIONES PARA ODONTOLOGIA

10 DE JUNIO DE 2020 - MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION

Este documento fue realizado por la Direccién de Salud Bucodental en colaboraciéon
con las siguientes entidades:

» Las Direcciones de Salud Bucodental de las provincias de:

Cdrdoba, Tucuman, Santiago del Estero, Rio Negro, Tierra del Fuego y Buenos Aires.
» Universidad Nacional de La Rioja.

» Universidad Nacional de Cérdoba.

« Universidad Nacional de Buenos Aires.

« Universidad Nacional de Mendoza.

» Universidad Nacional de Rio Negro.

« Universidad Nacional del Nordeste.

« Universidad Catdlica de La Plata.

» Universidad Adventista de Mar del Plata.

» Universidad Abierta Interamericana.

» Universidad Kennedy.

 Fraternidad de Agrupaciones Santo Tomas de Aquino - FASTA.

« Confederacion Odontoldgica de la Republica Argentina - CORA.

» Asociacion Odontolégica Argentina - AOA.Desarrollo
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